auf. Er bietet lhnen eine beschauliche Ruhe mit herrlichen
Ausblicken ins Tal der Aue und der Saale. Anders beim ser-
pentinartigen Anstieg zum Coppenbruigger Pass. Schnell ge-
winnen Sie im Naturschutzgebiet an Héhe und erreichen
bald die markanten Felsabbriiche des Hohensteins.

Auf dem wieder abwarts fihrenden Weg streifen Sie das
Krankenhaus Lindenbrunn. Friiher entsprang hier eine Heil-
quelle mit Schwefelwasser, die Badekuren ermdglichte. Heu-
te steht hier eine Klinik, die sich auf neurologische und al-
tersbedingte Erkrankungen spezialisiert hat.

Der Waldrandweg zum Ausgangspunkt lasst mancherorts
den Blick Uber Feld und Flur bis zum Osterwald im Hinter-
grund schweifen.

In Marienau erinnert eine Schautafel an die Wallfahrer, die
zum Kloster der Karmelitermdnche pilgerten. Nur wenige
Meter vom Parkplatz entfernt zeugt die noch verbliebene
Marienkapelle vom ehemaligen Kloster. Besichtigen Sie zum
Abschluss Ihrer Tour den liebevoll angelegten Klostergarten.
Lassen Sie sich auf einer Bank nieder und vom Zauber des Idylls

einfangen. Horen Sie sich dabei die Geschichten vom Kloster
Marienau 3%, dem Ménch Johann von Hildesheim 61) und dem
bis heute gepflegten Brauch des Wittmusfestes 32 an.

Der Rundweg ist 7,6 Kilometer lang und weist 160 H6hen-
meter auf. Mit guten Schuhen bendétigen Sie dafir etwa 2 %2
Stunden.
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Marien-Wallfahrten
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CO 5 Bessinger Rundwege

Bevor Sie zu einem der beiden Rundwege aufbrechen,
sollten Sie die phantastische Aussicht vom Grillplatz aus
auf den Ort Bessingen und seiner Umgebung auf sich wir-
ken lassen.

¢ rWeféH:ru_ '

Der Rundweg zum Ort fiihrt an dem ,Kugelbaum® vorbei, eine
seit 1972 als Naturdenkmal ausgewiesene, in Kugelform ge-
schnittene WeilRbuche. Auf dem ,,Schwefelborn” gelangen Sie
zur Schwefelquelle. Warum riecht das hier so nach faulen Ei-
ern? Das erfahren Sie auf einer Schautafel, die zugleich von ei-
ner sonderbaren Geschichte um eine Kriegskasse erzahlt. Nur
einen Steinwurf davon entfernt steht das von der Dorfgemein-
schaft Bessingen liebevoll renovierte Birgerhaus.

Entlang der Bessinger StraRe wandern Sie bis zur Friedensei-
che und von hier aus Uber die Obere StraRe wieder zuriick
zum Parkplatz.

Monchenstein:

Der Mannekenstein
Mdnchenstein:

Das Kunzen Loch
Monchenstein:

Der Ménnekenstein
Monchenstein:

Die zwolf Monche
Zwerge am Ith

Die goldene Stange
Das Friggbu am Ith
Der wilde Jager am
Karfreitag

Der Hirschsprung am
hohen Stein
Felsheiligtum
,Fahnenstein*
Felsheiligtum
Jleufelskiche*
Felsheiligtum
,Garwindelstein/
Wackelstein“
Felsheiligtum

»~Adam und Eva“
Freiheitsstein (Ithturm)
Der Rattenfanger zog
zur ,Teufelskuche*
Felsheiligtum
SWodanstein“
Schlof} Bisperode

Heilquelle Lindenbrunn

Schwefelbrunnen
Bessingen

Alter Hohlweg Bremker

Pass
Der Rattenfanger zog
zum Ith

Die Burg der Grafen von

Spiegelberg

Die Heerburg

Die Peterlinde

Die Rattenfangersage
Deutungen der Sage
So war es wohl

Das Luftfahrtfeuer auf
dem Poppenstein

Der Schatz im Petershof
Johann von Hildesheim

Geologie und
Geographie des Iths
Gotterbilder

Der ca. 1,5 km lange unbeschwerliche Rundweg dauert ca. ei-
ne halbe Stunde.

Auf dem bergan fihrende Rundweg lohnt der Aufenthalt bei
der am Waldrand stehenden Bank an einer Wegegabelung.

Ein "sagenhaftes" Panorama lber Felder und Weiden bis hin
zur Obensburg breitet sich vor Ihnen aus. Wenn Sie genau hin-
schauen, sehen Sie bestimmt die sagenhaften Lichtgestalten 15
und lernen die Mannekens 33) 36) kennen - oder doch nicht?

An der Gabelung links und gleich wieder rechts fiihrt der stets
ansteigende Weg zu den Bessinger Klippen. Am Klippenful®
zweigt ein steiler Pfad zu der Felsformation ,,Adam und Eva“
ab. Ein Abstecher dorthin, der gute Kondition voraussetzt,
lohnt allemal. Wer das scheut, begnigt sich bei der Schautafel
mit einer Abbildung von dem Felsenpaar und der damit ver-
bundenen Sage sowie einer langst verflossenen Tradition 46),

Der weitere Weg unter den Klippen bis zum Ausgangspunkt
zuriick geht teilweise in einen Naturpfad Uber und fuhrt Sie
wieder an der erwdhnten Bank vorbei.

Der mit festem Schuhwerk begehbare, ca. 3,8 km lange Rund-
weg mit 150 Hohenmeter dauert ca. 1,5 Stunden (ohne Auf-
stieg zu "Adam und Eva").
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Die FuRnoten im Text verweisen auf Podcast-Geschichten mit
historischem und sagenhaftem Inhalt, die z.B. mit einem
internetfahigen Smartphones tber die abgebildeten QR-Codes
heruntergeladen werden kénnen. Mit ausleihbaren MP3-
Player sind die betreffende Geschichte unter der angegebenen
Nr. anzuhéren. Mit einem PC kénnen die Horstlicke jederzeit
online unter www.ith-sagen.de aufgerufen werden.

Ausleihstationen fiir MP3-Player:
Museum in der Burg, SchloBstr. 1, 31863 Coppenbrigge
Flecken Coppenbriigge, Schlofstr. 2, 31863 Coppenbriigge
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Den Sagen, Géttern und heiligen Felsen

auf der Spur

Der Ith ist ein ganz besonderes Mittelgebirge im Weserberg-
land. Auf dem Uber 15 km langen Héhenriicken verlief in alten
Zeiten die Grenze germanischer Gaue und spater von Bistii-
mern und Landesherrschaften. Seine Felsklippen im Kammbe-
reich, die Reste eines Korallenriffs sind, haben die Menschen
wegen ihrer bizarren Formen zu vielen Sagenerzahlungen an-
geregt. Der Ith bei Coppenbriigge weist sogar in ferne germa-
nische Zeit, als Gotter dort oben verehrt wurden.

"Erlebniswanderwege Sagen und Gotter" ist ein Gemein-
schaftsprojekt des Fleckens Coppenbriigge, seiner Dorfge-
meinschaften und Heimatvereine und des Museums.

Viele regionale Sagen wurden gesammelt, Informationen Gber
steinzeitliche und germanische Kultstatten zusammengestellt
und Wegefiihrungen geplant. Finf Rundwanderwege wurden
entwickelt, vor Ort gekennzeichnet und mit Informationstafeln
versehen. Dariiber hinaus sind viele Sagen und Wissenswertes
Uber die Gotter, den Ith und seine Kultstdtten vertont worden
und kénnen als Podcast von jedermann aus dem Internet ab-
gerufen werden.

Die Positionsnummern im Ubersichtsplan markieren die Stel-
len, wo sich die Sagen und Geschehnisse vergangener Tage
zugetragen haben sollen und wo sich Felsformationen oder
Kultstatten befinden.

Ob "Rattenfangerpanoramaweg", "Gotterpfad"” oder "Pilger-
weg" - die Schwierigkeitsgrade reichen vom Sonntagsspazier-
gang bis zur anspruchsvollen Wanderung.

Die Wanderwege machen Sie nicht nur mit der Welt der Sagen
und Gotter am Ith bekannt, sondern sind durch ihren Verlauf
zu den einmaligen Felsformationen und Kultstatten ein beson-
deres Erlebnis.

Podcastgeschichten, die vom Bergheiligtum und Ort der Son-
nenwendfeuer 43) oder "Duwelskuhlen" 44 erzdhlen.

Nach dem steilen Abstieg und auf dem Weg zum Ausgangs-
punkt zuriick erfahren Sie am Waldesrand noch mehr von der
Teufelskiiche als Kulth6hle und einem Ort, zu dem der Ratten-
fanger womoglich gezogen ist.

In festem Schuhwerk ist der Rundweg mit 237 Héhenmetern in
2 % Stunden gut zu schaffen.

CO 3 Schlossweg

Dieser abwechslungsreiche wie anspruchsvolle Rundweg
Uber 310 Hohenmeter ist ca. 11 km lang. Zunachst geht es
gemachlich zum Schloss und Gut Bisperode, das in der Nahe
der Bisperoder Kirche liegt. Eine Schautafel vor der Zufahrt
vermittelt lhnen einen Einblick in die Chronik des Schlosses
sowie die Namensentwicklung von Bisperode. Weitere Infor-
mationen stimmen Sie auf die Faszination des lths ein.

Stetig ansteigend verlauft nun der Wanderweg in Richtung
Ilthkamm. Nach einer Wegbiegung auf dem Schlangenweg
treffen Sie auf den sagenhaften Werwolf 9 , erfahren vom
Ausgang der Schlacht Hermanns der Cherusker mit den R6-
mern 4 und lesen Historisches vom Jutgrund. Wie hier so
auch beim Forsthaus blicken Sie weit ins Land. Vielleicht er-
spahen Sie den Handlungsort der Geschichte vom Altarstein
2 oder sehen sogar die Jungfrau im Petershof 1.

CO 1 Rattenfanger-Panorama-Weg

Gleich bei der Schutzhitte gibt es viel zu entdecken. Auf dem
nordostlich liegenden Higel (Blickrichtung Windkraftanlage)
stand einst ein Galgen. Von dem und vieles mehr wird in einer
Podcast ¢ berichtet.

Der Ausblick nach Westen Richtung Hameln ist faszinierend
wie geheimnisvoll zugleich. Von da sollen am 26. Juni 1284 die
von einem Pfeifer nach Osten aus der Stadt gefiihrten 130
Kinder auf den Koppenberg (der Ith bei Coppenbriigge) gestie-
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gen und in einer Hohle umgekommen sein. So berichtet es die
Sage vom Rattenfanger von Hameln. Doch wie war es wirklich?
Dazu liefern eine Schautafel und weitere Horstlicke inter-
essante Interpretationen der Sage 58) 58a) 58b),

Doch was hat der Ith mit Gottern und heilige Felsen zu tun?
Weitere Tafeln in der Hiitte und an der Wegstrecke geben
Aufschluss dariber.

58a) 58b)
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Vor dem sehr steilen Aufstieg zum Ithkamm macht Ihnen ei-
ne Informationstafel Appetit auf den Ithturm. Auf dem wei-
terfUhrenden etwa 200 m langen und nicht befestigten Pfad
gen Berg wird Ihnen eine gute Kondition abverlangt. Nun

Wo einst der Rattenfanger herkam, streift das Auge das Him-
dorfer Feld, eine Niederung mit gleichnamiger Sage 7). Héren
Sie mal rein!

Der 2 km lange Rundweg ist gut in einer % Stunde zu gehen.
Der Hohenunterschied betragt 70 Meter.

Wer nur einen halbstlindigen "Sonntagsspaziergang" mit
leichten Steigungen mdchte, halt sich nach einer kurzen Geh-
zeit links und folgt der Markierung CO 2.

CO 2 Gotterpfad

Dieser Rundweg tber 7 Kilometer fiihrt Sie an alte heilige Plat-
ze und macht Sie mit regionalen Sagen bekannt. An der
Schutzhitte lernen Sie auf Schautafeln die germanischen Wel-
ten, die Gotter und die heiligen Felsen rund um den Ith ken-
nen. Unterwegs nach Bessingen begleitet Sie eine herrliche
Aussicht nach Westen tber das "Himdorfer Feld". Eine gleich-
namige Sage 17) weiR davon Tragisches zu berichten.

Die Schwefelquelle in Bessingen ist vergleichbar mit der ver-
siegten Heilquelle beim Krankenhaus Lindenbrunn in Coppen-
briigge. Bei einer Kostprobe des Quellwassers erfahren Sie
nicht nur, woher das Wasser kommt und so einen speziellen
Geschmack hat, sondern auch Sagenhaftes aus dem Jahre
1757 Uber die gestohlene Kriegkasse.

Oberhalb der Bessinger Grillhiitte |adt eine Bank vor einer be-
eindruckenden Landschaftskulisse zum Rasten ein. Eine gute
Gelegenheit, vielleicht doch die Elben im Teufelsbruch 15) zu
suchen oder von den Manneken 36) unterhalb der Ithfelsen
Wundersames zu erfahren.

noch 64 Stufen hoch auf den Ithturm und Sie haben einen
wunderbaren Ausblick auf Bisperode und sein prachtiges
barockes Wasserschloss. Eine wahre Entschadigung fur Ihre
Miuihen.

Auf dem Ith-Hils-Weg kommen Sie ohne gréf3ere Anstrengun-
gen zur sagenhaften Felsformation Monchenstein. Verweilen
Sie hier ein wenig, um aus den Podcast-Sagen allerlei von
den hier lebenden Riesen und Zwergen 36), dem brotbacken-
den Hinen Mdénch 33) oder zwolf Ménchen 37 zu erfahren.

Auf dem Kammweg, entlang des Naturschutzgebietes Sau-
bring-Oberberg, geht es weiter bis zu den sagenumwobenen
Felsen ,Adam und Eva", von denen Sie am FufRe des abstei-
genden Pfades vom Missgeschick des Schopfers der Erde
und der Entstehung des seltsamen Felsenpaars 46) sowie ei-
ner friher gepflegten Tradition erfahren.

Auf dem letzten Stlick des Rundwegs ladt eine Bank am
Waldesrand zur Rast ein. Lassen Sie sich noch einmal vor
dem Landschaftspanorama von Sagen verzaubern, die von
den Lichtgestalten und Zwergen 19 erzahlen.

Von hier aus ist es nicht mehr weit bis zum Parkplatz. Die
Wanderung mit geeigneten Schuhen nimmt 3 %2 bis 4 Stun-
den in Anspruch.

CO 4 Pilgerweg

Der Pilgerweg verlauft anfangs entlang der Knickstrafie
Richtung Wald. An der Kreuzung Hellweg und vor dem Bahn-
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Auf den Weg zum Klippenkamm lassen Sie sich die Sage von
Adam und Eva 46) erzéhlen und lesen vor dem Aufstieg vom
vergangenen Brauchtum am beeindruckenden Felsenpaar. Auf
dem Kammweg angekommen, gelangen Sie Giber den Falken-
stein in das heidnische Kultgebiet um den Fahnenstein. Am
Fahnenstein, dem Gotterstein, sind die Gotterbilder jlingst
wieder entdeckt worden.

Von der Aussichtskanzel aus blicken Sie tiber Coppenbriigge
hinweg auf den Osterwald und bei guter Sicht bis nach Hanno-
ver. Bevor Sie zur Teufelskiiche aufbrechen, lauschen Sie den

46)

Ubergang kunden Schnitzereien vom frilheren Handwerk im
Dorf und erinnern an den Gerber und die Spinnerin.

Folgen Sie am Waldrand dem Anstieg ins Nordholz in studli-
cher Richtung. Auf der Anhdhe entschadigt Sie der einzigarti-
ge Blick zurtick durch die Waldschneise auf Coppenbriigge
fur die bisherigen Wandersmuhen.

Der weitere Waldrandweg rund um den Hohenstein und
durch das Hainholz weist nur geringe Hohenunterschiede
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